
 

Bremer Leichtathletik-Verband 
Jens Arkenau Balthasarweg 2, 26131 Oldenburg 

 
 
 
 

Jens Arkenau 
Lehrreferent im BLV 
Balthasarweg 2 
26131 Oldenburg 
 . : 0176-93125552 
E – Mail : 
Jens.Arkenau@gmx.de 

C-Trainer Leistungssport Profil Kinderleichtathletik 
C-Trainer Leistungssport Profil allgemeine Leichtathletik 
 
Der Bremer Leichtathletik-Verband führt eine 136 Lerneinheiten (LE) umfassende Trainer-
Ausbildung durch. Sie ist unterteilt in drei Module, Teil I (Trainerassistent, 40 LE), Teil II 
(Regelkunde/ Kampfrichterlehrgang, 16 LE) und Teil III (Fachteil (Kinderleichtathletik oder C- 
Trainer Leistungssport), 80 LE). 
 
Anfangstermine für die Ausbildung sind das Modul II am 10.10. und 11.10.2026.  
Siehe anhängende Ausschreibung zur Kampfrichter:innen-Ausbildung 
 
Die verbindliche Anmeldung zur Trainer:in-Ausbildung ist an o. g. Adresse, nur über 
den Verein, bis zum 04.10.2026 möglich!!!  
 
Die Kosten für die Ausbildungsmodule betragen insgesamt 275,-€ und werden vom Bremer 
Leichtathletik-Verband erhoben. 
Der LSB-Bremen soll die Ausbildung, aktuell die Erstausbildung von 
Übungsleiter:innen und Trainer:innen (Lizenzstufe C), weiterhin fördern! 
 
Eine Mindestteilnehmerzahl von zehn Personen ist vorgesehen. 

 

Name Vorname Geburtsdatum Verein Tel. Nr. Email 

      

 
Falls noch Fragen offen sind, so ruft an oder mailt bitte. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
________________________ 
Jens Arkenau 
Lehrreferent im 
Bremer Leichtathletik-Verband 

Ihr Zeichen Mein Zeichen Ihr Schreiben Datum 15.08.2026 
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